
 

 

 

 

                     



NOVEMBRO AZUL 2016 
 
O Hospital Electro Bonini – UNAERP não poderia deixar de alertar quanto aos 
cuidados com a saúde do homem, incluindo a prevenção e o combate ao câncer de 
próstata. Salientamos que esse cuidado deve estender-se as outras doenças do 
universo masculino, como apontou o Ministério da Saúde, após implementar a Política 
Nacional de Atenção Integral à Saúde do Homem (PNAISH). Especialmente a homens 
na Faixa Etária de 20 a 59 anos. Além dessas patologias, outras doenças que podem 
atingir os órgãos genitais masculinos podem ser observadas com o autoexame, dentre 
elas estão as lesões de infecção por sífilis e HPV, por exemplo. 
 

O Câncer de Próstata 
 
O Câncer de Próstata é uma doença silenciosa, que não costuma apresentar 
sintomas. A detecção precoce pode aumentar em 90% as chances de cura. No 
entanto, 87% dos homens afirmam que o preconceito atrapalha na prevenção. Diante 
deste cenário, a informação e conscientização são poderosas aliadas para mudarmos 
este quadro e as principais bandeiras do Novembro Azul. 
 

O que é? 
 
O Câncer de Próstata é o resultado de uma multiplicação desordenada das células da 
próstata. Quando há presença de câncer, a glândula endurece. Na fase inicial, o 
câncer de próstata não tem sintomas. Em 95% dos casos, eles aparecem em estágio 
avançado. 
 
Portanto, exames preventivos frequentes são fundamentais para que a doença não 
seja descoberta em estado avançado. Homens a partir dos 50 anos de idade (ou 45, 
se houver casos de câncer de próstata na família), devem procurar um urologista 
anualmente para realizar os exames preventivos. 
 
Um desses exames é o toque retal. O exame é rápido e indica se a próstata apresenta 
algum tipo de alteração. Caso a alteração seja detectada, o médico pode solicitar 
outros exames para confirmar o diagnóstico, como o PSA (Antígeno Prostático 
Específico), o ultrassom transretal e a biópsia da glândula, que consiste na retirada de 
fragmentos da próstata para análise. Só então é feito o diagnóstico. Comunique 
qualquer sinal de infecção de urina, abscesso na região perineal, ou infecções que 
surgirem na semana anterior à cirurgia. Nestes casos, o procedimento cirúrgico deverá 
ser transferido até a resolução do processo infeccioso. 

 

Câncer de Próstata/ Sintomas 
 
Em sua fase inicial, o câncer da próstata tem uma evolução silenciosa. Por isso, 
muitos homens não apresentam nenhum sintoma ou, quando apresentam, são 
semelhantes aos do crescimento benigno da próstata. 
Quando alguns sinais começam a aparecer, 95% dos tumores já estão em fase 
avançada, dificultando a cura. Confira os sintomas que são suspeitos e merecem uma 
consulta ao médico: 

 A sensação de que sua bexiga não se esvaziou completamente e ainda persiste a 
vontade de urinar. 

 Dificuldade de iniciar a passagem da urina. 



 Urinar em gotas ou jatos sucessivos. 
 Necessidade de fazer força para manter o jato de urina. 
 Sensação de dor na parte baixa das costas ou na pélvis (abaixo dos testículos). 
 Problemas em conseguir ou manter a ereção, sangue na urina ou no esperma (esses 

são casos muito raros). 
 Dor durante a passagem da urina. 
 Dor quando ejacula, dor nos testículos 
 Dor lombar, na bacia ou joelhos 
 Sangramento pela uretra. 

 
Tratamentos 

 O tratamento depende do estágio do câncer de próstata e das características de cada 
paciente. 

 As opções mais comuns são: Vigilância ativa. 
 Cirurgia 
 Radioterapia Terapia hormonal Quimioterapia 
 Ultrassom concentrado de alta intensidade 

 

 

 


