Horarios das aulas na sala de

Ginastica e Piscina - 2017/22

a
Prof? Renata
DURAGAO | 22 FEIRA 32 FEIRA 4° FEIRA | 52 FEIRA 62 FEIRA
Das 17H
17h as
as 50 minutos STEP/ JUMP/ 18h
17h50 JUMP FUNCIONAL GLUTEO CORRIDA/
STEP/ ALONGAMENTO
ABS.
18h STEP/ CIRCUITO JUMP /
as 50 minutos HIT GLUTEO CROSS FUNK
18h50
Horario livre para uso da Piscina
2° Feira 32 feira 49 Feira 52 feira 62 feira
10h30 10h30 10h30 10h30 10h30
as as as as as
12h 12h 12h 12h 12h

ATENCAO: E OBRIGATORIA A APRESENTACAO DO EXAME
MEDICO EM TODAS AS ATIVIDADES.

Obs.: Os hordrios estao sujeitos a alteragao se necessario e ocorrerao seguindo o calendario
Académico 2017 da Universidade.




