
VERA TRIANI É ALUMNI 

UNAERP DESDE 1974

“Sou de uma pequena cidade do 
interior de Minas., família grande, sete 
irmãos. Meu pai, um homem simples, 
dizia que seus filhos estudariam en-
quanto ele pudesse trabalhar. Assim, 
vim fazer Educação Física que havia 
sido recém instalado na Unaerp. Éra-
mos muitos alunos, divididos em tur-
mas A e B. 

Foi um período gostoso, fiz gran-
des amigos, joguei na equipe de vôlei 
do curso no Torneio Universitário e, 

quando Ribeirão Preto sediou os Jo-
gos Universitários, fiz parte da equipe 
da cidade. 

Depois de formada, ainda continuei 
fazendo cursos na 
Unaerp. Profissio-
nalmente, traba-
lhei numa clínica, 
onde aplicava 
exercícios para 
crianças com 
problemas respi-
ratórios e também 
por um pequeno 

período no Colégio Auxiliadora. Depois 
prestei concurso e fui trabalhar na rede 
estadual de ensino, com iniciação des-
portiva, que era o que eu gostava”.

BEM-ESTAR E LIÇÕES DE RELACIONAMENTO 

O assistente técnico da equipe do Vôlei Ribeirão, Gullit Pádua, formado 
em licenciatura em 2015 e em bacharelado em 2016, diz que o professor e o 
treinador de educação física destaca as lições de relacionamento em grupo, 
cumplicidade e responsabilidade essenciais para o exercício da profissão. 
“Costumo dizer que o educador físico tem 
o poder de qualificar as pessoas, seja um 
atleta, um aluno escolar, um praticante de 
musculação, um dançarino ou um lutador. 
E isso está diretamente ligado à conduta 
que o profissional usa para ensinar e pre-
parar essas pessoas. Seu aluno é aquilo 
que você idealiza”.

50 ANOS DE UMA 
HISTÓRIA BEM VIVIDA 
Fundado em 1970, o curso de Educação Física da Unaerp, formou gerações de educadores e treinadores

Da redação

Q uando foi autorizado pelo 
Conselho Federal de Edu-
cação, em 26 de junho 

de 1970, o curso de Educação Física 
da Unaerp já tinha um diferencial 
marcaria sua história: um grupo de 
professores comprometidos com o 
ensino e um diretor de curso res-
peitado pelos seus pares. O profes-
sor Geraldo Barreto, que dá nome à 
atual academia de musculação do 
campus da Universidade, liderava 
a primeira equipe docente forma-
da pelos professores Luiz Caetano, 
Waldemar Zezzi, Sebastião Aleixo da 
Silva Passos, Geraldo de Pádua Melo, 
Aracy Pereira Gonçalves Strini, Jarson 
Garcia Leal, Beatriz Pacini Costa e 
Vanda Meirelles Palma.  
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“EDUCA” HOJE

Nesses 50 anos, muita evolução e 
conhecimento científico aprimoraram 
tanto a prática da atividade física, 
quanto a formação de professores e 
profissionais para esta área. O coor-
denador do curso, professor Emerson 
José Zechin, explica que o aluno pode 
fazer o bacharelado ou a licenciatura 
com duração de quatro anos e com-

pletar a outra habilitação com mais 
um ano de estudo. Assim, em cinco 
anos, poderá terá dois diplomas su-
periores e poderá atuar em todas as 
áreas da profissão.

A estrutura de ensino disponibilizada 
ao estudante de Educação Física inclui 
laboratórios de anatomia, de microsco-
pia e informática, complexo desportivo 
com mais de 10 mil metros quadra-

dos com academia de musculação e 
condicionamento cardiorrespiratório, 
piscinas para hidroginástica e nata-
ção, campo de futebol com medidas 
oficiais, pista de atletismo, quadras 
poliesportivas, quadra de tênis e de 
vôlei de areia e salas de ginástica. Essa 
completa infraestrutura também é des-
tinada a atletas e equipes patrocinadas 
pela Unaerp. Z

O outro diferencial que também 
evolui junto com o curso é a infraes-
trutura física que a Unaerp mantém 

para aulas e práticas da “Educa”, como 
é carinhosamente chamado pelos alu-
nos e professores. 

Vera Lucia Longo Triani, professora
aposentada, formada na Unaerp em 1974
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