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0S EFEITOS

DAS ESCOLHAS
ALIMENTARES NA
ULTIMA DECADA.

DE 14/10 A
16/10/2020

PLATAFORMA DIGITAL —
GOOGLE MEET

Profissional R$ 60,00 R$ 60,00 R$ 150,00
Estudantes do Curso de Isento R$ 40,00 R$ 100,00

Nutricdo — UNAERP

Estudantes de graduacéo de R$ 40,00 R$ 50,00  R$ 120,00
outros cursos e instituicdes

Estudantes do Ensino Médio R$ 25,00 R$ 20,00 R$ 50,00
(Técnico)

Estudantes: Apresentar Comprovante de Matricula para a Inscrigao

Informacades e inscrigdes: (16) 3603-6916
www.unaerp.br

Quarta-feira (14/10)
08h00 Sessao de Abertura e Composigao da Mesa

Boas Vindas da Coordenagao
Profa. Dra. Telma Maria Braga Costa
Coordenadora do Curso de Nutrigao

Composicao da Mesa:

Profa. Elmara Lucia de 0. Bonini
Reitora

Coordenadoras da Diretoria de Ensino, Pesquisa e Extensao -

DEPE

Profa. Sonia Maria Camargo dos Santos

Ensino de Graduagéo e Pés-Graduagao Lato Sensu

Profa. Neide Ap. de Souza Lehfeld

Pesquisa e Pds-Graduagao Stricto Sensu

Coordenadora da Diretoria de Assuntos Comunitarios e
Estudantis-DACE

Carolina Bonini Ribeiro Porto

Diretor Administrativo Financeiro
Gustavo Trevisan

Coordenadora do Curso de Nutrigao
Profa. Dra. Telma Maria Braga Costa

08h30 Palestra: Slow Food e Agroecologia
Fulvio lermano
Graduagéao em Ciéncia Politica na Universidade L Orientale de
Népoles (Itélia) e em Geografia no Claretiano Rede de Ensino de
Batatais/SF, com Especializagdo em Seguranga Alimentar e
Nutricional na Unesp/Botucatu.

09h30 Palestra: Sinalizagao da Vitamina D na Saiide e na Doenca
Dra. Ana Carolina Bueno de Queiroz Arruda
Nutricionista formada pela UNAERP, Pés-Doutora em Ciéncias
Meédicas pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (USP).
Pesquisadora da Divisao de Endocrinologia Pediatrica do Depto.
de Puericultura e Pediatria e Professora Colaboradora do Curso de
Nutrigdo e Metabolismo da Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto.

10h30

Palestra: Alimentagao, saiide e planeta: o que comer passou

Coordenadora da Diretoria de Projetos Estratégicos-DIPRO
Vanessa Franca Bonini Panico

a significar na iltima década?



14h00

Me. Jennifer Harumi Tanaka
Nutricionista formada pela FSP/USP, Mestre e Doutoranda em
Ciéncias Sociais pelo CPDA/UFRR]J.

Mini Curso I: Microbioma intestinal, conceitos gerais e
importancia da nutrigdo

Profa. Dra. Sandra Maria Lima Ribeiro

Nutricionista e Professora Livre Docente da Universidade de
Sao Paulo — USP.

Me. Shirley Steanny Mufioz Fernandes

Nutricionista-Dietista formada pela Faculdade de Nutricdo e

Dietética da Universidad del Atlantico na Colombia, Mestre em
Ciéncias em Nutrigdo Humana Aplicada pela Universidade de Sao Paulo,
Doutoranda em Nutrigdo em Satide Piblica pela Faculdade de Satide
Piblica da Universidade de Séo Paulo.

Me. Jodo Valnetini Neto

Gerontdlogo formado pela EACH/USP, Mestre em Ciéncias pelo
Programa Interunidades em Nutrigdo Aplicada (USP), doutorando
pelo programa de Nutrigdo em Satide Publica da FSP/USP.

Quinta-feira (15/10)

08h00

09h00

10n00

11h00

14h00

Palestra: Consumo das PANC como estratégia para promogao
da alimentagao saudavel e da diversidade alimentar

Profa. Me. Livia Giolo Taverna

Nutricionista formada pela UNESP/Botucatu, Mestre em Ciéncias
pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto (USP). Docente nos
cursos de graduacao em Nutrigdo e tecndlogo em Gastronomia no
Centro Universitario Claretiano e nos cursos Técnico em Cozinha e
Técnico em Nutricdo e Dietética da ETEC Ribeiréo Preto.

Palestra: Alimentos Organicos e Uso de Agrotoxicos

Prof. Dr. Alceu Afonso Jord@o Jinior

Bidlogo formado pelo IBILCE/UNESP/S&o José do Rio Preto, Doutor
pela Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas da USP. Docente do Curso
de Nutriggo e Metabolismo. Professor Associado do Departamento de
Ciéncias da Satide da FMRP/USP.

Palestra: Adequacoes e Adaptacdes dos Estabelecimentos de
Alimentos frente ao Covid-19

Dra. Alessandra Carvalho Ferrarezi Menegario

Nutricionista formada pela UNAERP/Ribeirdo Preto, Doutora em
Ciéncias dos Alimentos pelo Departamento de Alimentos e

Nutricdo da Faculdade de Ciéncias Farmacéuticas (UNESP/Araraquara).
Proprietaria da All Feed Consultoria de Alimentos.

Palestra: Microhiota intestinal na patogénese da obesidade
Me. Gabriela Batitucci Miranda

Nutricionista pela UNICAMP/FCA Limeira (2013), Mestre e
doutoranda em Ciéncias Nutricionais pela Faculdade de Ciéncias
Farmacéuticas da UNESP, Araraquara.

Mini Curso Il: Desafios contemporaneos na pratica do
nutricionista

Profa. Dra. Rosa Wanda Diez Garcia

Nutricionista pela Universidade Federal do Estado do Rio de Janeiro
(UNIRIO), Mestre e Doutora em Psicologia Social pela Universidade de
S&o Paulo. Professora Associada do Curso de Nutrigdo e Metabolismo da
FMRP-USP. Coordenadora do PratiCA — Laboratdrio de Praticas e
Comportamentos Alimentares.

Aula 1: Obesidade: responsabilidade social ou individual?
Gabriela de Souza Nalle

Nutricionista formada pela Universidade Federal do Tridngulo Mineiro
(UFTM), mestranda em Ciéncias pela Faculdade de Medicina de
Ribeirdo Preto - Universidade de S&o Paulo (FMRP-USP). Membro do
PratiCA — Laboratério de Praticas e Comportamentos Alimentares.

Aula 2: Acolhimento e empatia: como construir uma postura
profissional
Me. Natalia da Silva Rego

Nutricionista formada pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto -
Universidade de Sao Paulo (FMRP-USP), mestre e doutoranda em Ciéncias
na area de Nutrigdo e Metabolismo pela FMRP-USP. Membro do PratiCA —
Laboratdrio de Praticas e Comportamentos Alimentares.

Aula 3: Percepcao de fome e saciedade: como reconstruir

nossos sinais

Homero Henrique Munaretti Pires

Nutricionista formado pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto —
Universidade de Sao Paulo (FMRP-USP), mestrando em Ciéncias na area
da Nutricdo e Metabolismo pela FMRP-USP. Membro do PratiCA —
Laboratério de Praticas e Comportamentos Alimentares.

Aula 4: Gosto e o paladar: desafios no enfrentamento dos
ultraprocessados e hiperpalataveis

Me. Carina Carlucci Palazzo

Nutricionista formada pela Pontificia Universidade Catdlica de
Campinas (PUC - Campinas), mestre e doutoranda em Ciéncias pela
Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto - Universidade de Séo Paulo
(FMRP-USP). Membro do PratiCA — Laboratdrio de Praticas e
Comportamentos Alimentares.

Aula 5: Estratégias alternativas para tratamento nutricional:
caso dos mapas corporais narrados

Me. Barbara Esteves Leghi

Nutricionista formada pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo Preto —
Universidade de Sao Paulo (FMRP - USP), doutoranda em Ciéncias
pela FMRP-USP. Membro do PratiCA — Laboratdrio de Praticas e
Comportamentos Alimentares.

Sexta-feira (16/10)

08h00

09h00

10n00

11h00

14h00

18h00h

Palestra: Grazing: defini¢ao, associagoes e reflexdes a partir

de uma abordagem psicoldgica

Me. Marilia Consolini Teodoro

Psicdloga formada pela Universidade federal do Tridngulo Mineiro

(UFTM), Mestre em Psicologia (Processos Cognitivos) pela Universidade
Federal de Uberlandia (UFU) e Doutoranda em Psicologia pela Universidade
de Séo Paulo (USP Ribeirdo Preto).

Palestra: Impacto do diabetes tipo 2 na massa dssea

Dra. lana Mizumukai de Aralijo

Nutricionista formada pela Faculdade de Medicina de Ribeirdo
Preto - USP, Mestre e Doutora em Ciéncias pela FMRP-USP. Pés-
doutoranda pelo Departamento de Clinica Médica da FMRP-USP.

Palestra: Prevencao em transtornos alimentares e distirbios

de imagem corporal: “0 corpo em questao”

Prof. Dr. Pedro Henrique Berbert de Carvalho

Educador Fisico formado pela UFJF, Mestre em Educagéo Fisica e Doutor
em Psicologia pela UFIF. Professor permanente do Programa de Pos-
Graduacéo Stricto Sensu em Educagéo Fisica Associado UFIF-UFV e do
Programa de Pds-Graduagéo Stricto Sensu em Ciéncias Aplicadas a Satide.

Palestra: Veganismo, consciéncia e meio ambiente, comer é
conexao

Alessandra Luglio

Nutricionista pela Faculdade de Sadide piblica da USP). Diretora do
Departamento de Satide e Nutrigdo da SVB (Sociedade vegetariana
brasileira).

Mini Curso Ill: Nutrigao vegetariana

Me. Thaisa Santos Navolar

Nutricionista pela UFPR. Mestre em Satide Coletiva pela Universidade

de Santa Catarina. Formacdo complementar em gastronomia vegana no
Natural Gourmet Institute em NY. Atendimento a pacientes vegetarianos

hé mais de 10 anos em consultdrio particular em Floriandpolis. Idealizadora
do CONUTVEG.

Encerramento
Profa. Dra. Telma Maria Braga Costa
Coordenadora do Curso de Nutricdo — UNAERP



