OBSERVE O QUE ACONTECE COM O SANGUE DOADO IMPORTANTE

Hemocentro RP
@ Apos a coleta o sangue é separado em componentes, ® Todo sangue coletado serd submetido a exames
dentro de 6 a 8 horas, e armazenado em condigdes obrigatdrios pelo Ministério da Saude.
deals. ® Caso ocorram resultados alterados, o candidato
@ Cada componente do sangue tem uma finalidade: sera comunicado e convocado via correio.
1. Globulos vermelhos L .
- servem para tratar anemias; () Lfem_bramos que pelas limitacdes inerentes as
2. Plasma (parte liquida do sangue) tecr]lcas empregadas, podem ocorrer res_quagios
- serve para tratar hemorragias. Parte do duvidosos, sem que, necesgarlamentt_a, signifiquem S ) ) A
plasma é encaminhado para indUstrias que doencas. Estes casos serao posteriormente Existe mais vida dentro de voce!

produzem fatores de coagulacdo, utilizados reanalisados e esclarecidos sob supervisao médica.
I

para tratar hemofilicos e outras doengas °
hemorragicas.

3. Plaquetas
- servem para tratar ou evitar sangramentos.

E fundamental a presenca do doador no servico
hemoterapico, para receber as instrugoes
médicas.

® Antes do uso, seu sangue sera testado para sifilis,
hepatite B e C, HIV, HTLV 1 / 2 e Chagas.

INFORMAGCOES/ AGENDAMENTOS

0800-979 6049

® Também sera feita verificagdo do seu tipo sanguineo
(ABO) e o fator Rh, positivo (+) ou negativo (-). A
distribuicao do quadro mostra os grupos.

22 a 62 feira - das 8:00 as 17:00 horas
(exceto nos feriados)

FUNCIONAMENTO PARA COLETA DE SANGUE
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QUEM DOA PARA QUEM ?

DOADOR % DA POPULAGAO RECEPTOR
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visite nosso site: http://www.hemocentro.fmrp.usp.br
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GUIA DO DOADOR

® Ter entre 18 e 69 anos 11 meses e 29 dias.

@ Estar com boa satlde (sem gripe, resfriado,
diarreia ou alergias) e sem feridas ou
machucados no corpo ou na boca.

® Ter: mais de 50kg para os homens,
mais de 51Kg para as mulheres;

@ Intervalos entre as doagodes:

Mulheres Homens
90 dias 60 dias
03 doagdes/ano 04 doagdes/ano

PARA O DIA DA DOAGAO

® E obrigatério apresentar documento com foto, emitido
por orgao oficial: R.G., Carteira Profissional, etc.;

® Dormir bem, pelo menos 6 horas antes da doacao;

@ Evitar o jejum. Fazer refeicOes leves e nao gordurosas.
Em refeigbes fartas como o almoco e jantar, sé doar
apos 3 horas;

® Evitar o uso de bebidas alcodlicas nas Ultimas 12
horas;

@ Nao fumar por no minimo uma hora antes e uma hora
apods a doacao;

@ Na3o praticar exercicios fisicos exagerados e atividades
perigosas apos a doacdao, como subir em locais
altos ou dirigir veiculos em rodovias, etc;

® Permanecer no servico hematerapico apos a doacao
por 15 minutos;

® Nao forcar o braco em que foi realizada a punc¢ao no
dia da doacdo, para evitar sangramentos e
hematomas.

SAUDE - OBSERVE AS RECOMENDACOES

Nao pode doar
@ Quem tem ou teve os seguintes doengas:
Hepatite apds os 11 anos de idade, Lepra (Han-
seniase), Doenca de Chagas, Malaria (maleita),
portador do virus HIV, Diabetes e Cancer.
® Fez ou faz uso de drogas ilicitas.

@ Mantém relagOes sexuais de riscos.

Deve aguardar para doar sangue

@ Quem fez algum tipo de manipulacdo dentaria, 1 a
30 dias;

@ Quem recebeu transfusdo de sangue, 1 ano;

@ Brincos com uso de perfuradores automaticos e/ou
material descartavel com antissepsia adequada 3
dias

® Piercing: 6 meses apos aplicacao ou 1 ano apos a
retirada se o piercing estiver na cavidade oral ou
genital;

@ Acupuntura: 6 meses desde que o material
utilizado seja descartavél. caso contrario aguardar
12 meses;

@ Tatuagem, 6 meses com declaracdo de alvara
sanitario ou 12 meses;

@ Quem estiver com gripe, 15 dias apds a cura;

@ Parto ou aborto, 3 meses;

@ Quem foi submetido a cirurgia de 3 a 12 meses;

@ Dengue, Zika, Chikungunya 4 semanas;

® Dengue hemorragica 6 meses;

® Quem tiver recebido vacinagao contra:

- Difteria, Tétano, Colera, Coqueluche, Hepatite A,
Pneumococo, Meningite, influenza, HIN1
48h ou 7 dias (mais informagdes no 0800);

- Hepatite B recombinante 7 dias;

- Pdlio Oral (Sabin), Febre amarela, Caxumba,
BCG e Sarampo 4 semanas;

- Gripe, Rubéola, Varicela 4 semanas.

@ Quem tiver recebido soro antitetanico, 4 semanas;

Caso esteja tomando medicagées, traga sempre o nome do remédio.
N&o doe sangue para fazer exames.
Nesse caso, procure um Centro de Testagem e
Aconselhamento de sua cidade.
Solicite nossa orientacgdo.

ETAPAS PARA DOAGOES

@Passo: Recepcao e Cadastro
- Apresentacao de documento
de identidade;
- Atualizacdao de endereco,
trabalho, etc.

@Passo: Orientagoes Preliminares ao doador de
sangue
- Leia o folheto explicativo e tire suas dividas.

@Passo: Pré Triagem
- Peso, altura, verificacdo de
pressao arterial, pulso e
temperatura;
- Uma “picadinha” no dedo
para verificar se vocé tem
anemia.

@Passg: Entrevista Clinica

- E confidencial e o sigilo é
absoluto. Confie em seu
entrevistador e seja sincero;

- Neste passo vocé assina um
Termo de Responsabilidade
detalhado e autoriza a coleta
do sangue.

@Passo: Coleta de Sangue
- A quantidade coletada é de
450 a 500 ml;
- Serdo 8 ml/kg para a mulher
e 9ml/Kg para o homem;
- Além disso, serdo coletadas
as amostras para os exames
obrigatdrios por lei.

@Passg: lanche
- E acompanhado por
liquidos, para repor o volume
retirado na doacdo. Em casa
ou no trabalho continue
tomando bastante liquido.




