Horarios das aulas na sala de Ginastica - 2014/19

Com a Profe. J6

DURAGAO | 22 FEIRA 32 FEIRA | 42 FEIRA 52 FEIRA | 62 FEIRA

11h30 Atividade
min Desportiva em
as 1 HORA JUMP/LOCAL | HIDRO JUMP/LOCAL | HIDRO guadra

12h30 Vblei/Basquete
min

Com o Prof. Junior

DURACAO 22 FEIRA 32 FEIRA 42 FEIRA 52 FEIRA 62 FEIRA
16h45 min
As 1 HORA CIRCUITO GAP CIRCUITO GAP CIRCUITO/
17h45 min ALONGAMENTO
17h45 min
As 1 HORA GAP JUMP JUMP CIRCUITO SALSA Cubana
18h45 min

Horario livre para uso da Piscina com Prof. Silvio

29 Feira 32 feira 492 Feira 52 feira 62 feira
11h00 11h00 11h00
As As As
12h30 min 12h30 min 12h30 min
17h00 17h00
As As
18h30 min 18h30 min

ATENCAO: E OBRIGATORIA A APRESENTACAO DO EXAME MEDICO EM
TODAS AS ATIVIDADES.

Obs.: Os horarios estao sujeitos a alteragao a partir de Margo de 2014.




